
姓名： 王昭文 

學歷： 日本大阪市立大學生活科學博士 

專長： 兒童發展、幼兒體適能、幼兒營養、幼兒生理學、嬰幼兒健康照護 

經歷： 曾任中臺科技大學幼兒保育系主任 

曾任台中科技大學幼教系兼任助理教授 

曾任朝陽科技大學幼保系兼任助理教授 

中華民國單一級保母證照考試監評委員 

現職： 本校專任助理教授 

信箱： cwwang@ctust.edu.tw 

聯絡電話： 04-22391647分機 3609 

※ 主要學歷 ※ 

畢肄業學校 國別 主修學門系所 學位 

國立大阪教育大學 日本 保健體育研究科 碩士 

大阪市立大學 日本 生活科學研究科 博士 

※ 現職及與專長相關之經歷 ※ 

現 職 

服務機關 服務部門系所 職稱 
起訖年月 

(西元年/月) 

中臺科技大學 兒童教育暨事業經營系 助理教授 1998 / 8~今 

經 歷 

服務機關 服務部門系所 職稱 
起訖年月 

(西元年/月) 

中臺科技大學 
幼兒保育學系

（科） 
主任 1999/8至2002/ 7 

行政院勞工委員會 

行政院勞工委

員會職業訓練

局 

保母人員監評委員 2003/11至迄今 

台中縣兒童及少年

福利促進委員會 
台中縣 委員 2008/1至2010/12 

台中縣兒童及少年

福利促進委員會 
台中縣 委員 2008/3至2010/2 

台中市政府 社會局婦幼課 
托嬰中心評鑑委

員 
2009/9至2009/11 

台中縣政府 社會處婦幼課 托兒所輔導人員 2010/4至2010/11 

2010 托育服務在

職訓練「飲食營養

與配置」 

中臺科技大學 講師 2010/ 8 

台中市兒童及少年 台中市 委員 2011/1至2012/12 



福利促進委員會 

台中縣立日南國中  教師 1986/08至1987/06 

※專業證照※ 

證照名稱 發照單位 
起訖年月 

(西元年/月) 

技術士技能檢定監評人員 行政院勞委會職訓局 2003/11 

嬰兒、兒童、成人 CPR 紅十字會 2011/07 

嬰兒按摩講師 
The Aromatherapists 

Society 
2011/07 

※專長※ 

嬰幼兒發展、幼兒體適能、嬰幼兒營養、幼兒生理學、嬰幼兒保健與疾病、嬰幼兒

健康照護 

※授課科目※ 

兒童發展、幼兒營養、幼兒生理學、嬰幼兒保健與疾病、嬰幼兒健康照護、幼兒體

適能 

※論文著述※ 

(A) 期刊論文 

1. 王昭文、連寶靜、蕭芳華、王曉璿（2011）知識管理導入「幼兒教保概論」課

程設計之行動研究，2011「合作與精進教師社群與教學專業成長」論壇論文集。 

2. 程一雄, 廖淑芬, 劉凱莉,鄭敏琳,陳志輝,林一郎,  王昭文,  李寧遠  (2005) 

運動後全榖類飲食對血液生化值和骨骼肌葡萄糖轉運子基因表現影響.中華營

誌第 30 卷第 2 期 P.81-P.89。 

3. 張美雲,鄭芳珠,王昭文,王惠姿 (2001). 台中市幼兒園安全教育內容實施現況之

探討醫護科技學刊 1:19-35 

4. 王昭文,三村寛一,平野久美子,森下活二 (1997). 肥満傾向幼児エネルギー 消

費量、摂取量のバランスについて，大阪教育大学紀要,46(2)：250-257 

5. 王昭文,三村寛一,平野久美子,森下活二 (1997). 幼児の運動能力について，教

育医学,43(2)：201-213 

6. 王昭文,三村寛一,平野久美子,森下活二 (1997). 幼児期の栄養摂取量、運動能

力について，教育医学,42(4)：274-285 

7. 石崎桂子,三村寛一,近森卓,杉田忠史,王昭文,三上聡子  (1997).  幼児の体育

カリキュラムに関する研究（第 4 報）－5 歳児の体育あそびのプログラム

について-，大阪教育大学紀要,45(1)：91-106 

8. 杉田忠史,三村寛一,三上聡子,王昭文,門田理世(1997). 幼児の体育カリキュラ

ムに関する研究（第 3 報）－4 歳児の体育あそびのプログラムについて-，

大阪教育大学紀要,41(2)：263-271 



9. 王昭文,三村寛一,平野久美子,三上聡子,米谷光弘,伊藤俊彦,前田如也  (1995).  

エネルギー消費量からみた幼児の活動量，体力科学,44：339-346 平野久美子,

新平鎮博,,王昭文,濱ルミ,(1992).空間認知と大脳損傷側との関連についての

検討，大阪市立大学生活科学部紀要,40：127-134 

(B) 研討會論文 

 

(C) 專書 

1. 黃怡靜、廖龍泉、王昭文(2016) 觀光英日語必備 2000 字。冠唐國際圖書股份

有限公司 

2. 王昭文,李錦華,陳淑慧,張美娟,魏渭堂, (2016) 保母人員丙級技術士技能檢定。

松根出版社。 

3. 林錫禎、林富滄、廖龍泉、王昭文(2015) English for Dental Technology。新文京

出版社 

4. 王昭文,李錦華,陳淑慧,張美娟,魏渭堂, (2012) 保母人員丙級技術士技能檢定。

松根出版社。 

5. 王昭文,李錦華,陳淑慧,張美娟,魏渭堂, (2012) 保母人員丙級技術士技能檢定。

松根出版社。 

6. 王昭文,李錦華,陳淑慧,張美娟,魏渭堂, (2010) 保母人員丙級技術士技能檢定。

松根出版社。 

7. 王昭文,林錫禎,林富滄,廖龍泉（2009）English for dental technology。新文京開

發出版社 2., 

8. 王昭文,吳裕仁,唐秀蘭,許世忠,陳師瑩,陳慈領,黃靖媛(2007)幼兒營養與膳食.華

格那出版社。 

9. 王昭文,王雅貞,陳麗文,黃麗珠,廖文潔,顏世慧,駱明潔,龔家騏(2004)。幼兒生理

學。華騰出版社。 

10. 王昭文,李錦華,陳淑慧,張美娟,魏渭堂(2005) 保母人員丙級技術士技能檢定。香

根出版社。 

(D)專利 

專利名稱 專利類型 作者順序 證書字號 
生效至 

終止日期 

     

※三年內執行及申請中之計畫※ 

計畫名稱 委託機構 起迄年月 
計畫擔任的

工作 

申請(核

定)情形 

台中市第五區居家服務中心 社會局 
106.01.04~ 

107.12.31 
協同主持人 已結案 

台中市托嬰中心訪視輔導團 社會局 
106.01.04~ 

107.12.31 
協同主持人 已完成 



台中市托嬰中心訪視輔導團 社會局 
108.01.01~ 

109.12.31 
計畫主持人 執行中 

 


